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高空工作
– 防墮保護

從高處下墮是建築業最常見的工
作場所事故。

根據國際勞工組織的一份報告，
高處下墮是導致死亡的主要原因，
佔建築業總死亡人數的一半以上。



安全帶檢測

繫穩系統

實踐評估

正確使用防墮設備

甚麼是防墮保護1
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• 防墮保護(Fall Arrest)指在下
墮後提供保護。

• 防墮預防措施 (Fall Prevention) 

嘗試防止下墮發生。



設備的使用
1. 製造商說明

• 每套裝備附有製造商說明書，其中列明了裝配、調校及使用的

方法。

• 使用者在使用這些裝備前，應知悉這些說明，並確知被裝備攔

阻前所墮下的距離，如超過規格所定而可能引致的惡果。此外，

應特別留意製造商建議及指示，在使用前進行檢查的指引，保

養的程序，以及正確的貯藏方法。

2. 培訓
須提供訓練給工作人員，就算有經驗的工作人員亦要接受訓練。訓練
內容包括：

• 如何使用設備;



防墮保護的意思是什麼？

“任何防止工人下墮或減輕下墮引致
損傷的設備、裝置或系統”

問題#1 請說出建築工地通常使用的 3 種防墮保護裝置。



避免高處工作

樓邊保護

區域限制安全帶

限製作業人員的活動範
圍，避免其到達可能發
生墜落區域的安全帶

墜落懸掛
安全帶

高處作業人員發
生墜落時，將作
業人員安全懸掛

的安全帶



香港法例參考
建築地盤(安全) 規例 38E

(1)負責建築地盤內任何棚架的承建商，須確保只在以下條件
獲符合的情況下，方可在該地盤內架設該棚架或在相當程度
上擴建、更改或拆卸該棚架—

(a)擔任上述工作的工人曾受足夠訓練，並具有該等工作
的足夠經驗；及
(b)上述工作在合資格的人的直接監督下進行。

這意味著什麼？

合資格人員不得主
動參與工作，而只
能進行監督。

沒有合資格人員，
不得進行工作 !



全身式安全帶
全身式安全帶是一種固定身體位置的裝置，用

於透過將下跌的力量分佈到身體的大面積上保

護工人，確保下跌後工人仍然保持直立姿勢，

盡量減少創傷。

腰帶式安全帶曾用於防止下墜，但由於下墮時

造成工人內傷，OSHA於1998年停止使用。



安全帶必須正確佩戴，胸前

帶和脾帶必須處於正確位置

為什麼???



“安全帶的設計和製造是為了承受下跌
時施加在您身體上的力並分散衝力，
以便安全地阻止您的下墮”

錯誤佩戴安全帶會導致這些力量分佈
不均勻，幾乎肯定會導致您受傷。

• D形環位置錯誤;

• 把尾繩錯扣在不合適的D形環上;

• 安全帶太鬆或太緊;

• 腿環佩戴不正確;

• 胸帶太高或太低。

佩戴安全帶

五項要點



D形環

選擇合適的安
全帶配合工作

一般用途安全帶

柱上 / 電訊工安全帶

定位式安全帶

拯救用安全帶

爬梯用安全帶

1.當您戴上安全帶時，請讓工友檢查D形環是否正好位於肩胛骨間的中間位置。它必須
位於肩胛骨高度的背部中央。

2.不要將防墜尾繩扣在正面或側面的D形環上。這些D形環是用作救援或定位。

3.如果您將安全帶尾繩扣在正面的D形環並下跌，下墮時的衝力將無法正確分配，導致
您的身體受傷。



• 任何鬆動的帶索都可能被移動或重型設備夾住。

• 太緊的安全帶也會導致跌倒時防墜落力分佈不當，

以致喪失血液循環。



尺寸合適的安全帶不
僅是舒適度問題; 而
是生死攸關的問題

如果腿帶太鬆，在下墜時，腿帶
會以巨大衝力撞向雙腿之間。

不戴腿帶會導致安全帶
失效，極有可能從安全
帶上完全掉下來。

如果帶子太緊，它們可能會切斷
血液循環。從而導致一系列其他
問題。
固定腿帶的方法是:應該能夠在腿
帶和腿之間放置一隻平放的手，
但放不下一個拳頭。

安全帶太鬆 安全帶太緊 不穿腿帶



您可以將胸帶調整到感覺合適的寬度，但仍然錯誤（因此需要培訓）。

• 胸帶穿得太高可能會在跌倒時窒息或傷害您的喉嚨/下巴等。

• 而胸帶穿得太低可能會讓您在跌倒變成頭朝下，甚至會從安全帶中滑出。

胸帶太高（低）



帶有緩衝器的”連接
一端雙尾式”的尾繩

• 如果發生下墮，必須令緩衝器不受限制地展開。帶有緩

衝器的尾繩必須有至少  5.75m + 1.0m無阻隔空間 = 

6.75m 的下墮距離 (金門 SnG Anchors and Fall Arrest 

System).  實際使用前應有詳盡的風險評估。

•

• 當使用”連接一端雙尾式”的尾繩時，不得將未扣 / 未用的

尾繩扣在安全帶或織帶上。

• 不遵守此做法會導致使用者受到大於允許的 6kN 阻攔力



使用水平伸縮式防墮器時，應該查明其指定用途

切勿將垂直用途的伸縮式防墮器套用於水平工作！！

不要超過製造
商建議的最大
垂直角度。

請記住使用防墜系統時可能出現鐘擺效應



所有伸縮式防墮器背面都有圖解
使用方法

檢驗證明將伸縮式防墮器直接
連接到D扣，以最大
限度地減少墜落距離

如工人可能會在防墮器鎖定前墜
落很大的距離，切勿使用伸縮式
防墮器 - 初始的下墜可能會使防
墮器超負荷



1. 伸縮式防墮器的最大角度是多少？

• 與垂直方向的夾角不得超過40°。當伸縮式防墮器的纜索偏離垂直線時，就會發生鐘擺效應。

2. 如不是垂直安裝會發生什麼事情？

• 在考慮使用伸縮式防墮器時，請記住它們在某些情況下可能無效。例如，如果工人從傾斜面上跌落或以傾斜角度使用設備，

伸縮式防墮器可能會繼續從卷軸延伸——它可能不會鎖定。

3. 伸縮式防墮器可以用作工作定位嗎？

• 伸縮式防墮器不能用作工作定位支撐。它們不是為持續移動而設計的。

4. 如何判斷該伸縮式防墮器使用過？

吊鉤指示器 – 發生墜落或衝擊載荷后，吊鉤頂部有可見的彩色條帶。

縫合指示器 - 縫在織帶掛繩的鉤端。如曾經下墮，線（通常是紅色）會撕裂。

窗戶指示器 - 位於防墮器的小窗戶中 --- 安全區（藍色/綠色）：適合繼續使用；危險區（紅色）：立即停止使用。

按鈕指示器 - 通常為紅色。可以與外殼齊平或略微凹陷，但在下墮後會從外殼中突出。

如防墮器已經使用，應銷毀物品或將其退回授權服務中心。

5. 我們可以使用伸縮式防墮器再加上緩衝器的尾繩嗎？

• 伸縮式防墮器內置了能量吸收裝置。使用者不應該再加上緩衝器的尾繩，因為會產生不可預測的結果。

6. 如果使用者的體重超過100公斤，使用起來還安全嗎？

• 歐洲測試基於100kg的實心鋼測試。對於使用者及其攜帶的設備超過100公斤的情況，請聯繫製造商以獲得進一步的建議。

7.伸縮式防墮器應定位在哪裡？

• 盡可能垂直於人的頭頂上方，以防止人擺動和受到擺動墜落碰撞。



防墮裝置的分類
防墮落裝置 標準 描述 照片

第 1 類

一種設計用於固定在繩索、軌道
或錨索上的防墮裝置

第 2 類 伸縮式防墮器

第 2 類，1組
(前稱為 A組)

ANSI 
Z359.14

必須扣在D形環水平或以上高度的
錨固點

第 2 類，2組  
(前稱為 B 組)

ANSI 
Z359.14

適用於高過D形環，D形環水平或
1.5 米低過D形環的位置，防墮裝
置並有特別邊緣保護

第 3 類

第 2 類，包括拯救功能（例如密
閉空間進入和救援）
不是為定期升高或降低工人 / 材
料而設計的



第1類必為第1組

參考製造商的說明手冊

第2類可為第1組或第2組

第3類可為第1組或第2組

錨固於D 環水平
或更高位置

錨固於D 環上方
或下方位置



為什麼伸縮式防墮器不能與緩衝器尾繩一起使用？
• 會導致在墜落被制止之前驟降幅度 (Free Fall)過多 / 過大。

• 如設定正確，伸縮式防墮器的設計可以讓使用者處於受控的驟降幅度狀態。



恆常檢查有助減少使用損壞設備的可能性，並且防止損毀設備在下墜時造成的失誤。



目測和接觸式檢查

• 割開、刻痕或撕裂
• 纖維斷裂/裂紋
• 使用者擅自改動
• 損耗/磨損/物料變色
• 織帶厚度不均勻/過度拉
伸表示可能曾下墜

• 燒焦或熔化的纖維
• 拔出的針線口
• 針線缺口
• 生鏽或腐蝕
• 索環破損/扭曲
• 所有彈簧必須處於良好
工作狀態





•絕 不 可 以

使 用 打 繩

结 的 救 生

繩

•不 可 以 用

結 連 接 救

生 繩 。 負

重 力 將 會

減少50%
不合適牢固點的例子



• 用堅韌的水喉（黃色
的）或類似物料去保
護救生繩

• 使用兩噸塞古將繩眼
扣在固定點上

• 只能使用已批核及合
標準的防墮扣牢固在
救生繩上

如有需要請向
琳寶團隊查詢

有關力學結構的計算



影片#1 

高空工作配帶安全帶





影片#2 

下墮保護: 選擇合適的系統





影片#3 

尾繩高掛與尾繩低掛的分別
(下墮系數)





影片#4 

下墜回彈測試 
(比較有緩衝器和沒有緩衝器的分別)





最後，安全帶不是一些可以胡亂
使用的工具或設備。

它是拯救生命的工具，你的生命
取決於它是否能正常運作。

你是唯一一個能夠確保它正常運
作的人，按照它設計的用途使用，
並按照它設計的方式去佩戴。

不然的話，您將會要喪失生命



經常評估風險，
停一停，想一想 實習時間
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